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Hinter dem bemerkenswerten Jubiläum 
steht eine bewegte Geschichte voller 
Höhen und auch mancher Tiefen, doch 
stets geprägt von Geselligkeit, Tradition 
und großer Leidenschaft für Sport in all 
seiner Vielfalt.

100 Jahre sind ein guter Grund zurück-
zuschauen. Sie sind ein ebenso guter 
Grund, sich auf die Zukunft zu freuen. 
Und sie sind allemal ein sehr guter An-
lass, dankbar und freudig zu feiern.
Sie sind auch ein guter Anlass Dank zu 
sagen. Dank zu sagen all denen, die 

den Verein über 100 Jahre mit ihrem 
ehrenamtlichen Einsatz erfolgreich in 
die Zukunft geführt haben und dem MTV 
Lübberstedt immer die Treue halten.

Wir  wünschen uns für das Jubiläumsjahr 
viele Impulse für das künftige Vereins-
leben und ein fröhliches und sportliches 
Miteinander.

Mit sportlichen Grüßen
MTV Lübberstedt e.V.
Vorstand

Von links: Kai Schnur (Technischer Leiter);  Beate Lütjen (1. Vorsitzende); Mathis Lütjen (Sportlicher Leiter); 
Guido Mysegades (2. Vorsitzender); Larissa Ziegler (Schriftführerin); Olaf Marggraff (Kassenwart)

Der MTV Lübberstedt e.V.   
ist 100 Jahre alt.
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der MTV „Gut Heil“ Lübberstedt e.V. 
wurde am 24. März 1924 gegründet und 
feiert in diesem Jahr sein 100-jähriges 
Jubiläum! Es ist ein wahrhaft bedeuten-
des Ereignis, das in der Geschichte des 
Vereins einen festen Platz einnehmen 
wird. Ich freue mich, im Namen des Kreis-
tages und der Kreisverwaltung aber auch 
persönlich herzlich gratulieren zu dürfen.

100 Jahre sind eine lange Zeit und man 
kann nur erahnen, was sich seit 1924 
alles rund um Ihren und in Ihrem Verein 
ereignet hat. Doch eins ist sicher: Der 
MTV Lübberstedt e.V. hat in dieser Zeit 
viel bewegt, viele Menschen aus der 
Region zusammengebracht und eine 
sportliche Heimat geschaffen, auf die 
alle Mitglieder stolz sein können. Sport 
hat im Landkreis Osterholz – auch dank 
Ihnen – eine lange Tradition. Ein 100-jäh-
riges Jubiläum ist ein herausragendes 
Ereignis. Ein Verein, der auf eine so lange 
Tradition zurückblicken kann verdient 
Anerkennung und Respekt, denn diese 
Kontinuität ist nicht selbstverständlich.

Mein persönlicher Dank gilt an dieser 
Stelle allen Frauen, Männern und vor 
allem den Jugendlichen, die in Ihrem Ver-
ein Verantwortung übernommen haben 
und dies auch weiterhin tun. Damit be-
reichern Sie die Vereinsarbeit. Hierbei ist 
die langjährige Treue vieler Mitglieder als 
wertvoller Baustein auch für die zukünfti-
ge Entwicklung des Vereins von beson-
derer Bedeutung. Ohne das Engagement 

vieler, vieler Menschen gäbe es keine 
Vereine. Weder im Sport noch in den 
anderen Bereichen der Gesellschaft. Für 
viele ist Sport ein wichtiger Teil ihres Le-
bens. Doch es geht im Verein nicht allein 
um ein bestimmtes Leistungsniveau, um 
die Gesundheit oder die Fitness. Sport 
vermittelt Werte wie Fairness und Team-
geist, bedeutet aber auch einfach Spaß 
und vor allem Lebensfreude.

In 100 Jahren haben Sie nicht nur sport-
liche Erfolge gefeiert, sondern auch eine 
starke Gemeinschaft in und um Lübber-
stedt aufgebaut. Diese Gemeinschaft ist 
geprägt von einem besonderen Geist, der 
für Zusammenhalt, Zusammenarbeit und 
Zusammengehörigkeit steht. Wir sind stolz 
darauf, Sie als Verein in unserer Region zu 
wissen und wünschen Ihnen alles Gute für 
die Zukunft. Ich bin zuversichtlich, dass 
der MTV Lübberstedt noch viele Jahr-
zehnte erfolgreich bestehen wird. Dafür 
wünsche ich Ihnen alles Gute, viel Taten-
drang und vor allem Freude am Sport – in 
diesem Sinne: auf die nächsten 100 Jahre!

Ihr

Bernd Lütjen
Landrat des 
Landkreises 
Osterholz

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Mitglieder und Freunde des MTV Lübberstedt,

Bernd Lütjen, Landrat

Grußwort
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euer „MTV“ war und ist seit seiner 
Gründung vor 100 Jahren praktisch das 
Herzstück der Gemeinde Lübberstedt. 
Seine wechselhafte Geschichte spiegelt 
die gesellschaftlichen Veränderungen der 
scheinbar kleinsten Mitgliedsgemeinde in 
der Samtgemeinde Hambergen. Dabei ist 
der Verein mit seinen unterschiedlichen 
Angeboten immer auch mit der Zeit ge-
gangen und hat sich an den Bedürfnissen 
seiner Mitglieder orientiert.

So hat sich der MTV im Laufe seiner 
100-jährigen Geschichte von einer zu-
nächst überschaubaren Männergruppe
zum Herz der Gemeinde Lübberstedt
entwickelt. Er steht mit seinen Werten
und dem großen, unermüdlichen, ehren-
amtlichen Engagement seiner Mitglieder
für die besten Traditionen unserer Sport-
vereine. Er zeigt, was eine Gemeinschaft
alles erreichen kann, wenn sie sich auf
ihre Stärken besinnt.

Die Samtgemeinde gratuliert dem MTV 
und seinen Mitgliedern herzlich zum 
100-jährigen Bestehen.

Herzlichst Ihr/Euer 
Samtgemeindebürgermeister

Gerd Brauns

Liebe Mitglieder des MTV Lübberstedt,

Gerd Brauns, 
Samtgemeindebürgermeister

Grußwort
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zum 100.Jährigem Vereinsjubiläum 
gratuliere ich dem MTV Lübberstedt, und 
überbringe auch die Glückwünsche des 
Rates und der Verwaltung der Gemeinde 
Lübberstedt.

In einem Jahrhundert haben bereits meh-
rere Generationen das Vereinsleben un-
ter schwierigen Umständen mitgestaltet. 
Sie verbinden mit dem Sportverein viele 
gesellige und sportliche Höhepunkte, die 
unvergessen in Erinnerung bleiben. Der 
MTV ist somit ein wichtiger Bestandteil 
der Vereinslandschaft in Lübberstedt und 
ein Teil der Identität vieler Menschen in 
der Gemeinde.

Natürlich merken auch Sportvereine in 
Zeiten der unbegrenzten Angebote den 
Wandel in der Gesellschaft. Dennoch 
gelingt es ihnen, sich der Entwicklung 
zu stellen. Der MTV Lübberstedt handelt 
hier vorbildlich und kann  als einer der 
wenigen Vereine wachsende Mitglieder 
Zahlen verzeichnen.

Bereits die jungen Mitglieder haben Lust, 
Verantwortung zu übernehmen und mit-
zugestalten. Ein Erfolgsgarant für einen 
lebendigen und zukunftsfähigen Verein, 
der ein fester Bestandteil in unserer 
dörflichen Struktur und der dörflichen 
Wohnqualität ist.

Ich bin zuversichtlich, dass der MTV Lüb-
berstedt noch viele Jahre die dörfliche 
Ausstrahlung unserer kleinen Gemeinde 
Lübberstedt mitbestimmt.

In diesem Sinne wünsche ich euch für die 
Zukunft alles Gute und ein erfolgreiches 
Jubiläumsjahr.

Mit freundlichen Grüßen
Der Bürgermeister
Jürgen Mehrtens

Bürgermeister Jürgen Mehrtens

Liebe Mitglieder des MTV Lübberstedt, 

Grußwort
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herzlich gratuliere ich zum 100. Geburts-
tag des MTV Lübberstedt! 

Ich erlebe den MTV als einen aktiven 
Verein, der ein beachtliches Angebot für 
alle Altersgruppen bereithält. Damit ist 
er nicht nur eine Bereicherung, sondern 
ein wesentliches Element des Dorflebens 
und der Gemeinschaft. Sport im Verein 
hält also nicht nur fit und jung, sondern 
stiftet Gemeinschaft. 

Vielen Dank und große Anerkennung 
allen, die sich auf so vielfältige Weise 
in das Vereinsleben einbringen. Dass 
dies über 100 Jahre hinweg nicht ohne 
Komplikationen, Auseinandersetzungen 
oder Rückschläge laufen kann, liegt auf 
der Hand. Doch ist es die Stärke des 
Vereins, sich wieder zusammenzuraufen 
und gemeinschaftlich Herausforderungen 
zu meistern. 

Im Lauf der letzten einhundert Jahre 
hat sich die Welt immens verändert. Ich 
denke an gesellschaftliche, politische, 
technische und wissenschaftliche Ent-
wicklungen, aber genauso an die Freizeit-
angebote, die sich vervielfacht haben. 

Meine aufrichtige Hochachtung, dass der 
MTV nach wie vor so fest im Dorfleben 
verankert ist. So wünsche ich im Namen 
der Kirchengemeinde für die kommen-
den Jahre weiterhin frische Ideen, fröh-
liches Miteinander und Gottes Segen auf 
allen Wegen. 

Herzliche Glückwünsche!
Björn Beißner, Pastor

Pastor Björn Beißner

Liebe Mitglieder des MTV,  
liebe Sportfreunde, liebe Leserinnen und Leser,

Grußwort
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im Namen des LandesSportBundes 
Niedersachsen möchte ich dem MTV 
Lübberstedt zu seinem Jubiläum ganz 
herzlich gratulieren. 100 Jahre Vereins-
geschichte, dieses bedeutende Ereignis 
markiert nicht nur ein Jahrhundert sport-
licher Vielfalt in mittlerweile elf Sparten, 
sondern auch eine lange und erfolg-
reiche Geschichte, die von unzähligen 
engagierten Mitgliedern, begeisterten 
Sportlerinnen und Sportlern, umsichtigen 
Führungspersönlichkeiten und vor allem 
von vielen ehrenamtlich engagierten Men-
schen geprägt wurde.

Seit einem Jahrhundert steht der MTV 
Lübberstedt für Werte wie Teamgeist, 
Fairplay und Gemeinschaftssinn. Diese 
Werte sind nicht nur im sportlichen 
Kontext von großer Bedeutung, sondern 
spiegeln auch die grundlegenden Prin-
zipien wider, die den Sport zu einer so 
wichtigen Säule unserer Gesellschaft ma-
chen. Der Verein hat nicht nur sportliche 
Erfolge erzielt, sondern auch Generatio-
nen von Menschen geprägt und einen 
nachhaltigen Beitrag zur Entwicklung der 
Gemeinde Lübberstedt geleistet.
Die bewegte Geschichte des MTV Lüb-
berstedt ist ein lebendiges Zeugnis für 
die Kraft des Sports, Menschen zu ver-
binden und Gemeinschaften zu stärken. 
Wir schätzen die Arbeit Ihres Vereins und 
freuen uns, dass der MTV Lübberstedt 
ein integraler Bestandteil unseres vielfäl-
tigen Sportlands Niedersachsen ist. Und 
auch ein Blick auf Ihre Mitgliederzahlen 

bestätigt die gute Arbeit, die Sie vor Ort 
leisten. Mehr als 400 Menschen treiben 
bei Ihnen Sport. Auch wenn die Zahlen 
noch niedriger sind als vor der Corona-
Pandemie, so steigen sie doch wieder an 
und das ist ein gutes Signal.
Ich möchte allen Mitgliedern, Ehrenamt-
lichen, Sportlerinnen und Sportlern, Trai-
nerinnen und Trainern herzlich für ihren 
Einsatz danken. Ihr unermüdliches Enga-
gement hat den Verein zu dem gemacht, 
was er heute ist – eine Institution, die 
nicht nur sportliche Leistungen feiert, 
sondern auch einen positiven Einfluss 
auf die Lebensqualität der Menschen vor 
Ort hat.
Auf die nächsten 100 Jahre des MTV 
Lübberstedt! Möge der Verein weiterhin 
erfolgreich sein und seinen Beitrag zur 
Förderung des Sports und zur Stärkung 
der Gemeinschaft leisten.

Mit sportlichen Grüßen,

Andre Kwiatkowski, Präsident 
LandesSportBund Niedersachsen

Liebe Mitglieder des MTV Lübberstedt,  
liebe Vorsitzende Beate Lütjen,

Grußwort
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Auch wenn das Kürzel „MTV“ für „Män-
nerturnverein“ steht, so weiß der Kreis-
sportbund Osterholz zu schätzen, dass 
inzwischen fast die Hälfte der 416 jüngst 
gemeldeten Vereinsmitglieder weiblich 
sind; in die aktuelle Jahresstatistik des 
Sportbundes sind nämlich 226 Lübber-
stedter und 190 Lübberstedterinnen 
eingeflossen. Die weitaus meisten 
Mitglieder sind zwar dem vielfältigen 
Bereich Turnen zuzurechnen, aber der 
MTV Lübberstedt führt intern schließlich 
insgesamt elf Sparten auf.
Und da ist der Kreissportbund froh und 
stolz, mit dem MTV Lübberstedt zudem 
einen Verein in seinen Reihen zu haben, 
der nicht nur eine „alte“ Sportart am Le-
ben hält, sondern mit ihr auch den Land-
kreis und damit den Sportkreis zumin-
dest niedersachsenweit repräsentiert: 
Den Faustball-Sport. Egal, ob Hallensai-
son oder Feldsaison, die Lübberstedter 
mischen auch in höheren Spielklassen 
mit – im Training wird die Nachwuchs-
arbeit in dieser Sportart schließlich nicht 
vernachlässigt.

Der Kreissportbund Osterholz wünscht 
dem MTV Lübberstedt um seine 1. Vor-
sitzende Beate Lütjen nun für die Zukunft 
weiterhin Freude mit und am Sport, 
verbunden mit einem Dank an die Trai-
nerinnen und Trainer, Übungsleiterinnen 

und Übungsleiter, Helferinnen und Helfer 
sowie die übrigen Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter, die den sportlichen Betrieb 
im MTV Lübberstedt Woche für Woche, 
ja Tag für Tag am Laufen halten. Möge 
der MTV Lübberstedt allzeit weiterhin 
Sportlerinnen und Sportler für sich und 
damit für den Kreissportbund Osterholz 
unter seinem Motto gewinnen: „Unser 
Verein steht für Sport, der verbindet, 
Freundschaften und Zusammenhalt 
aufbaut, aber in aller erster Linie Spaß 
macht.“

Jens Themsen
Vorsitzender Kreissportbund

Jens Themsen
Vorsitzender Kreissportbund

Der Kreissportbund Osterholz gratuliert  
dem MTV „Gut Heil“ Lübberstedt e.V. von 1924  
ganz herzlich zu seinem 100-jährigen Bestehen.

Grußwort
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Der MTV Lübberstedt kann in diesem 
Jahr sein 100 jähriges Jubiläum feiern, 
dieses werden wir mit einigen Veranstal-
tungen begehen.

Das 100 jährige Jubiläum unseres Ver-
eins gibt uns Veranlassung, Rückschau in 
die Vergangenheit zu halten und gleich-
zeitig die derzeitige Situation zu über-
denken, aber auch einen Ausblick in die 
Zukunft wagen.

In einer wirtschaftlich schwierigen Zeit 
nach dem Ende des 1. Weltkrieges wurde 
1924 der Grundstein mit der Gründung 
für den heutigen MTV Lübberstedt ge-
legt. Diesen Männern der ersten Stunde 
gebührt noch heute unser Dank und 
Anerkennung für ihre Entscheidung. Aber 
bis Ende des 2. Weltkrieges war somit 
für unseren Turnverein eine schwierige 
Zeit angebrochen.

Der Sportbetrieb wurde 1946 mit Tur-
nen, Leichtathletik und Handball wieder 
aufgenommen. Seit diesem Zeitpunkt 
ging es sportlich langsam mit unserem 
MTV wieder bergauf.

Unser MTV Lübberstedt unterhält heute 
aus kleinsten Anfängen für die ganze 
Familie ein vielfältiges und attraktives 
Sportangebot. Er ist nicht nur als sport-
liche Gemeinschaft innerhalb unserer 
Gemeinde zu sehen, sondern er trägt 
auch sehr viel zum kulturellen Leben in 
unserem Ort bei.

Für den unermüdlichen Einsatz zur För-
derung des Sports gilt allen aktiven und 
passiven Mitgliedern, sowie den vielen 
Helferinnen und Helfern, die in den zu-
rückliegenden 100 Jahren viele Stunden 
ehrenamtlich für unseren Turnverein ge-
arbeitet haben herzlichen Dank zu sagen.

Für die Jubiläumsveranstaltungen wün-
sche ich uns allen einen guten Verlauf 
und allen Freunden und Gästen unseres 
Vereins viele schöne gemütliche Stunden 
hier bei uns in Lübberstedt.

Für die Zukunft wünsche ich dem Verein 
eine weitere stetige Aufwärtsentwicklung 
und weitere sportliche Erfolge.

Manfred Berner
Ehrenvorsitzender

Manfred Berner
Ehrenvorsitzender

Liebe Sportlerinnen, liebe Sportler!
Liebe Bürger der Gemeinde Lübberstedt! 
Verehrte Gäste!

Grußwort
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Verantwortlich neben dem sportlichen 
Training für alle Events, wie die Ausrich-
tung des jährlichen Volkswanderns im 
Oktober, das Angrillen im Frühjahr, aber 
in der Vergangenheit auch Kohlfahrten, 
Oktoberfeste, Silvesterpartys und und 
und …

Wir freuen uns auf die unterschiedlichen 
Aktionen im Jubiläumsjahr und vor allen 
auf alle Teilnehmer, die uns an diesen Ta-
gen besuchen, auf nette Gespräche und 
ein nettes Beisammensein. Das ist uns 
im MTV Lübberstedt genauso wichtig, 
wie der Sport

Hintere Reihe von links: Hartmut Mysegades, Nicole Marggraff, Simone Kulaczkowski, Anne Mysegades, 
Ingo Kulaczkowski
Vordere Reihe von links:  Kim Kulaczkowski, Saskia Schnibben; Isabel Mysegades
Es fehlen:  Sabine Mysegades und Mathias Götze

Seit vielen Jahren ein fester Bestandteil  
im Gesamtvorstandsteam, unser Festausschuss.

Grußwort
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Unsere Veranstaltungen  
im Jubiläumsjahr 2024

3. Februar	 Kohlfahrt

24. März	 Jubiläumsempfang 

11. Mai	 Faustball Bundesligaspiel 
	 TV Brettorf : Berliner TS

2. Juni	 Faustball Landesmeisterschaften 
	 Senioren

8. Juni	 Tischtennis-Doppelturnier

14.-16. Juni	 Sporttage am Dorfgemeinschaftshaus

9.-11. August	 Faustball Norddeutsche Meisterschaften
	 weibliche und männliche U18

31. August	 Ferienprogramm Revival

7.-8. September	 Teilnahme am 
	 70. Erntedankfest Lübberstedt

13. Oktober	 Volkswandertag

Jubiläum 2024
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Faustball

Faustball 1989

„Wie damals alles begann….“
Es war im Jahr 1970, als eine Gruppe jun-
ger Lübberstedter, die Idee hatte, in Lüb-
berstedt eine Fußballsparte zu gründen.
Es war schon einiges vorbereitet und 
unter der Feder von Hansel Murken wurde 
sogar schon eine Umkleidemöglichkeit in 
der Garage der Gaststätte Torecke her-
gerichtet. Das Fußballfeld, wo heute der 
Spielkreis am DGH steht, wurde ausge-
messen und Linien aufgezeichnet.
Der ersten Trainingseinheit der motivier-
ten Lübberstedter, sollte nichts mehr im 
Weg stehen. Am ersten Trainingsabend 
wurde Holz zur Fa. Murken gebracht, aus 
dem schließlich das Material für die Tore 
gesägt werden sollte. Die anderen woll-
ten mit dem  1sten Training beginnen.
Da hatte plötzlich, der aus Hambergen 
stammende Wilfried Kück, die glorrei-
che Idee: „lasst uns doch mal versuchen 

Sparte Faustball

Faustball zu spielen“.
Kurz von ihm erklärt ging es 
los und so wurde statt Fuß-
ball einfach mal Faustball 
Training gemacht.
Die anderen beiden staunten 
nicht schlecht als sie von 
Murken wieder kamen und 
reihten sich auch prompt in 
die Trainingseinheit mit ein.
Es hat allen doch Spaß ge-
macht und seit diesem Tage 
zählte nur noch das Faustball 
Training.

Irgendwann sollte dann auch 
endlich mal ein Trainingsspielchen gegen 
den TV Hambergen stattfinden, welche 
die Lübberstedter zu ihrem Sportfest ein-
geladen hatten.
Im Spiel gegen Hambergens 1ster Mann-
schaft zogen die Lübberstedt klar den 
Kürzeren. Sie waren dann doch chancen-
los gegen den damals hoch ambitionier-
ten „Linksschläger“ Horst Schulz.

Ein weiteres Spiel gegen die 2te Mann-
schaft aus Hambergen konnte dann aber 
gewonnen werden. Die Freude war natür-
lich groß und es wurde gefeiert.

Nach diversen weiteren Trainingseinhei-
ten ging es dann in einem Freundschafts-
spiel gegen Bokel. Dieses Spiel verloren 
die Lübberstedter klar mit 45:11. Hämi-
sche Kommentare von den Bokeler wie z. 
B.. „Die Lübberstedter lernen nie richtig 
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Faustball

Faustball spielen“. Also weiter trainiert!!
Im Jahr 1972 wurde erstmals zum Punkt-
spielbetrieb gemeldet

Lübberstedt wurde immer besser und 
mittlerweile sogar schon auf 3 Mann-
schaften angewachsen. Der Zuspruch 
war sehr groß. Viele haben mittlerweile 
Faustball gespielt. Die „ Alte Garde“ und 
auch die „Jüngeren“.

Regelmäßig wurde an Pokalturnieren 
teilgenommen. Nachdem für die Spieler 
dann auch die richtigen Positionen in der 
Mannschaft gefunden wurde ging es Berg 
auf. Dann ist es endlich passiert. Die Lüb-
berstedter haben es geschafft und den 
einst klar überlegenden Gegner aus Bo-
kel in einem Spiel geschlagen. Da war die 
Freude bei den Lübberstedtern groß und 
der Frust bei den Bokelern ebenfalls.
Es folgten etliche Pokalturniere im Cuxha-
vener sowie Bremerhavener Raum.

Mit dem Bau des Dorfgemeinschaftshau-
ses 1978 standen auch endlich Duschen 
zur Verfügung und man brauchte sich 
nicht mehr in einer alten Zinkwanne wa-
schen.

Regelmäßige Pokalturniere beim LTS 
oder OSC Bremerhaven welcher sogar 
auch mal geschlagen wurden.
Im Punktspielbetrieb im LK OHZ ging es 
damals bis nach Wörpedorf und auch 
beim TSV Bardowick war man damals 
schon zu Gast.
Sogar eine Ehrung vom MTV an die 1ste 
Herren für 500 Spiele wurde vollzogen!! 
Wahnsinn. So hat sich der Faustball eta-
bliert und der MTV wurde über die Jah-
re weit über die Grenzen Lübberstedts 
hinaus bekannt. Viele Spieler gingen und 
viele neue Spieler kamen. Über die Jahre 
wurden viele Pokalerfolge gefeiert. Tolle 
Sache natürlich die mehrmalige Teilnah-
me an den Tag der Ballspiele vom Weser 

Faustball 2012
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Faustball

Kurier in den 1990ziger Jahren.

Für den Spaßfaktor konnte sogar mal eine 
Hobbymannschaft mit dem Namen „Die 
98-Kilo-Klasse“ aufgeboten werden.

Das Highlight war sicherlich vor 8 Jahren 
ein Bundesligaspiel vom TV Brettorf ge-
gen Kellinghusen als Anlass des 90sten 
Bestehen vom MTV. Außerdem wurden 
schon die Landesmeisterschaften der Ju-
gend 14 sowie der Jugend 16 in Lübber-
stedt ausgetragen.

In der Altersklasse waren wir  einmal 
Ausrichter der Nordeutschen Meister-
schaften in der Halle der Berufsbildenden 
Schule in Osterholz-Scharmbeck.

„so ist es Heute“
Zum 100-jährigen Jubiläum vom MTV, gibt 
es die Faustballsparte immer noch. An-
gewachsen auf 2 Herren-Mannschaften, 
eine Männer-Senioren-45-Mannschaft, 
sowie 2 Frauen-Mannschaften und eine 
Frauen-Senioren-30 Mannschaft.
Außerdem 3 Jugend-Mannschaften (1x 

wu14,  1x wu16,  1x wu18)
Am Trainingsbetrieb nehmen noch eine 
männliche Jugend U12 sowie eine mixed 
U10 teil. Trainiert werden die Mannschaf-
ten von: Knut Besser (Frauen) macht sei-
nen lizenzierten Übungsleiter.
Kai Schnur, Isabel Mysegades, Torben 
Berner, Michael Berner (Jugend)

Die 1ste Herren spielt in der Niedersach-
senliga, die 2te Herren in der Bezirksliga 
Nord- West.

Zum 100-jährigen Jubiläum 
wird es folgende Events geben:
Wir sind Ausrichter der Norddeutschen 
Meisterschaft der w/m Jugend 18, wo ein 
Schiedsrichter Lehrgang a/b ebenfalls 
stattfinden wird. Außerdem die Landes-
meisterschaften der Senioren m35, m45, 
m55.

ca. 1970
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Faustball

2007 Unsere Jugend 2023 1. Herrenmannschaft

Besonderes Highlight soll werden, ein 
Bundesliga Spieltag mit dem TV Brettorf: 
Berliner TS am 11. Mai 2024.

Spieleranzahl der Sparte: 25 Herren, 15 
Frauen, 20 Jugendliche w/m

Wir hoffen, dass wir noch für einige High-
lights sorgen können, noch viele Erfolge 

feiern und natürlich einen Nachwuchs ha-
ben, der weiterhin den Faustball im MTV 
Lübberstedt präsentiert.
Bis dahin, bleibt alle Gesund und drückt 
weiterhin den Faustballern des Ruhmrei-
chen MTV Lübberstedt die Daumen….

Spartenleiter: Michael Berner

Unsere TeilnemerInnen der Sparte Faustball 2023
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Kinder-Turnen

Kinder-Turnen von 2012

Kinder-Turnen von 2012

Unser Kinderturnen ist immer montags 
von 15:00 – 16:00 Uhr. Die Kinder sind 4 
– 8 Jahre alt. Die Turnstunde beginnt mit 
einem Aufwärmspiel und am liebsten mit 
Musik. Es werden Geräte aufgebaut, das 
gibt uns viele Bewegungsmöglichkeiten. 
Verschiedene Spiele sind auch sehr wich-
tig wobei das Spiel „Fischer, Fischer, wie 
tief ist das Wasser“ nach so vielen Jah-
ren immer noch der absolute Renner ist. 
Handstand, Seilspringen, Ballspiele und 
Wettkämpfe sind sehr beliebt. Wichtig ist 

Kinderturnen und mehr
für mich, dass die Kinder in einer Turn-
stunde auch lernen wie sie miteinander 
umgehen. So haben wir alle viele Spaß. 
Die Stunde endet immer mit einem Lied 
und falls jemand Geburtstag hatte, wird 
für ihn ein Ständchen gesungen.

Spartenleiterin: Frauke Steen
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Eltern-Kind-Turnen

Unser Eltern-Kind-Turnen ist immer mon-
tags von 16:00 – 17:00 Uhr. Die Kinder 
sind 1 – 4 Jahre alt. Wir beginnen die 
Stunde mit einem Spielchen oder einem 
Bewegungslied. Es wird ein großer Par-
cours aufgebaut, wo die Eltern beim 
Aufbau helfen. So können wir jedes Mal 
viele verschiedene Sachen zum Springen, 
Hüpfen und Turnen anbieten. Das ist gut 
für die Motorik der Kinder. Hier haben die 
Kleinen viel Spaß daran und können ver-
gnügt durch die Halle toben. Das Ganze 
kommt noch mit Musik im Hintergrund 
immer gut an. Hier fange ich auch schon 
an den Kleinen die Vor- und Rückwärtsrol-
le beizubringen. Am Anfang sind manche 
noch sehr schüchtern aber nach kurzer 
Zeit mittendrin. So lernen die kleinen Kin-
der auch schon den Umgang miteinander. 
Zum Beispiel vordrängeln an einem Gerät 
geht gar nicht. Nach dem Aufräumen las-
sen wir die Stunde mit einem netten alten 
Lied (alle Leut) ausklin-
gen.
Jedes Jahr haben wir 
mit beiden Gruppen 
zusammen eine schö-
ne Faschingsparty. Im 
Sommer Wasserspiele 
und natürlich unsere 
Weihnachtsfeier. Am 
Erntefest beteiligen wir 
uns mit Gedichten + 
Tänzen.

Eltern-Kind-Turnen von 2023

Wichtig ist, dass die Kinder sich in den 2 
Sportstunden reell austoben. Alle sollen 
viel Spaß dabei haben genau wie die El-
tern, die so toll mithelfen. Das Ganze ist 
ein sehr harmonisches Miteinander. Mit 
Kindern turnen ist das Schönste, was es 
gibt – sie sind so herrlich ehrlich!

Spartenleiterin: Frauke Steen

Eltern-Kind-Turnen
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Damengymnastik

Unter diesem Motto steht die Damengym-
nastik Sparte des MTV. Jeden 2. Dienstag 
im Monat treffen sich die Frauen ab etwa 
60. Jahren zu einer Damen-/ Hockergym-
nastik. Ziel unserer Gymnastikstunde ist 
das Training von Herz.- und Kreislauf, eine 
verbesserte Durchblutung und eine Mo-
bilisation aller Gelenke sowie Kräftigung 
der Muskulatur. 

Da unser Verein gut mit Turngeräten aus-
gestattet ist, können wir 
die Übungsabende recht 
abwechslungsreich ge-
stalten.  Beginn ist eine 
Aufwärmphase im Stand 
und Gehen. Es schließt 
sich eine Funktions-
gymnastik in Form von 
Workouts z.B. Petziball, 
Reifen, Theraband, Bra-
sils oder Bällen etc. im 
Stand oder auf dem 
Hocker an.  Auch wer-

den manchmal verschiedene Stationen 
als Zirkeltraining mit Musik aufgebaut. 
In der Abschlussphase / Entspannungs-
phase werden Dehn.- und Atemübungen 
durchgeführt. 

Nach jeder Trainingsstunde setzen wir 
uns zum gemütlichen Ausklang in die MTV 
Lounge zum gemeinsamen Klönen.  Mit 
der Beteiligung an den Übungsabenden 
sind wir zufrieden. 

Zu den anderen Aktivitäten der Gymnas-
tikgruppe gehören Radfahren in den Som-
mermonaten oder verschieden aufgebau-
te Sportspiele z.B. Wikinger und Bowle 
auf dem Sportplatz des MTV.
Den Abschluss des Sportjahres lassen 
wir  mit einem gemeinsamen Weihnachts-
essen/feier ausklingen.

Übungsleiterinnen: Kerstin Hoedt und  
Susanne Kück

„Älter werden – fit bleiben“
Damengymnastik / Seniorengymnastik

90ste Jubiläum 2014
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Herrengymnastik

Herrengymnastik
Als der MTV vor nunmehr 100 Jahren 
in Lübberstedt von seinen „Urvätern“ 
gegründet wurde, standen Turnen und 
Leichtathletik seit jeher im Vordergrund. 
Was sich daraus bis heute entwickelt hat 
ist ein Sportverein mit vielfältigem An-
gebot. Darunter befindet sich auch die 
Herrengymnastik Sparte. Die Saison- und 
wetterabhängig vom Frühjahr bis in den 
Herbst auch als gesellige Radfahrergrup-
pe jede Woche unterwegs ist und in der 
kalten und dunklen Jahreszeit dann in der 
Sporthalle Herrengymnastik anbietet. In 
der Zeit vor 1990 von Heino Mehrtens ge-
leitet, führte Klaus Wermke die Sparte in 
den darauffolgenden 32 Jahren und über-
gab den Staffelstab per 1. Januar 2023 
an Klaus Krüger als Spartenleiter.
Die Übungszeiten ab Herbst bis Frühjahr, 
von Oktober bis April in der Sporthalle 
sind von 18:45 – 20:15 Uhr.
Es wird nach dem Aufwärmen dort Prell-
ball gespielt. Woran im Schnitt zwischen 
6 – 12 Personen teilnehmen.
In der Sommersaison wird Fahr-
rad gefahren, dienstags von 
16:00 bis etwa 21:00 Uhr bei 
größeren Touren. Daran neh-
men 15 – 23 Personen teil, bei 
stabilem Wetter sind es mehr, 
bei Schietwetter auch mal weni-
ger. Wurde „früher“ und bis vor 
wenigen Jahren noch „klassisch“ 
geradelt, die Ketten- oder Na-
benschaltung durch reine Mus-
kelkraft auch mal auf sandigen 
Nebenstrecken gefordert, hat 

sich auch 
hier tech-
nisch ei-
niges ge-
wandelt. Die Mehrzahl der Mitfahrer sind 
heute e-mobil unterwegs, d.h. fahren die 
durchschnittlich 25 – 40 Kilometer lan-
gen Strecken motorunterstützt mit dem 
e-Bike an der frischen Luft. Einmal im Jahr 
machen wir auch eine längere Tagestour, 
wobei dann schon eher 70 – 80 Kilome-
ter gefahren werden… ein voller Akku ist 
dabei schon von Vorteil. Die Geselligkeit 
kommt hierbei keinesfalls zu kurz und wir 
kehren an wechselnden Lokalitäten ein. 
Unterwegs begegnen wir immer wieder 
Gleichgesinnten aus anderen Fahrradgrup-
pen die ebenso Spaß am Radeln haben. 
In 2023 trugen wir auch mit einigen Kilo-
metern auf dem Tacho zum Ergebnis beim 
„Stadt-Radeln“ des Landkreises OHZ bei.

Spartenleiter: Klaus Krüger und Manfred 
Stehmeier

MTVL Fahrradgruppe



24

Boule

Die Idee dazu kam hier eigentlich im 
Sommer 2022 auf. Corona hatte zuvor 
viele Menschen auch bei ihren sportlichen 
Aktivitäten, insbesondere bei den Hallen-
sportarten, zumindest eingeschränkt. 
„Outdoor“ bot sich einfach an. Am Rande 
der Aktivitäten vom Dorfentwicklungspro-
gramm an dem die Nachbargemeinden 
Holste, Axstedt, Lübberstedt teilnehmen, 
waren die Boule Spielbahnen in der Nach-
barschaft weiter in den Blickpunkt ge-
rückt. Warum also nicht auch in Lübbs 
aufschließen? Mit dem Blick auf das be-
vorstehende Jubiläumsjahr des MTV in 
2024 eine gute Möglichkeit das Sportan-
gebot zu ergänzen.

Im Umland gab es da bereits vielerorts 
Spielflächen für Boule bzw. Pétanque.  
Das Spiel an sich ist gesellig und das Reg-
lement erscheint komplizierter als es ist, 
nach 3- ,4-, 5-mal mitspielen, weiß man 

Boule / Pétanque 
„murmeln oder was?“ 

wo der Hase läuft bzw. geben die Mitspie-
ler hilfreiche Tipps. 

Es wird Outdoor an der frischen Luft ge-
spielt, bei gutem oder auch mal nicht so 
gutem Wetter. Jung & alt und alles dazwi-
schen kann es spielen, ohne dass es da-
für großer Voraussetzungen, besonderer 
Fitness oder körperlicher Anforderungen 
bedarf. Die Spieleranzahl lässt sich recht 
flexibel gestalten und viele Gerätschaften 
oder etwa teures Equipment werden auch 
nicht benötigt. Nebenbei lässt es sich 
wunderbar mit Radfahren kombinieren, 
wenn z.B. mal der Spielfeldbelag auf um-
liegenden Bahnen erkundet werden soll.
Die Idee entwickelte sich langsam weiter: 
„Wie wäre es z.B. ein Boule-Turnier im 
Jubiläumsjahr 2024 mit Spielern aus den 
angrenzenden Nachbargemeinden auszu-
richten?“ 

In Lübbs wurde anlässlich der MTV-Jah-
reshauptversammlung im Januar 2023 
das Thema Boule/Pétanque vor den 
anwesenden Vereinsmitgliedern ange-
sprochen. An dem Abend gab es bereits 
spontan erste Interessierte. Am 24. Mai 
2023 trafen sich dann erstmals  knapp 
ein Dutzend Leute in der DGH-Lounge, um 
dort miteinander zu schnacken was denn 
eigentlich so „geplant“ sei. An dem Abend 
kamen wir zu dem Ergebnis uns in locke-
rer Runde zu treffen, weil wir  „Bock auf 
Boule“ haben. 
Vorweggesagt: Alles Anfänger, keine Li-
ga-Spieler,  insofern niemand der Scheu 
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Boule

haben brauchte spielerisch hinten dran zu 
hängen und es sind im Grunde genommen 
auch keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. 
Hinkommen – zugucken – mitmachen.
Lange Rede, kurzer Sinn... es wurde flugs 
eine WhatsApp Gruppe aufgeschaltet, um 
den ersten Spieltermin abzustimmen.
Für Mittwoch, den 14. Juni 2023 verabre-
deten wir uns zu 18:00 Uhr an der Denk-
malstraße/Ecke Schmiedestraße und 
fuhren mit dem Fahrrad erst zur Boule 
Bahn in Oldendorf und dann anschließend 
auch noch nach Axstedt.
Was sich auch prima mit dem in der 
Zeit vom 1.-21. Juni angesetzten „Stadt-
radeln“ verbinden ließ und somit auch 
da noch einige Kilometer in der Gruppe 
„HAL‘o radelt“ zusammenbrachte.
Es folgten im 14-tägigen Rhythmus Spiel-
tage, jeweils am Mittwoch, mal in Ax-
stedt, mal in Oldendorf und ab Mitte Au-
gust erweiterten wir unseren Radius und 
fuhren zum „Boulodrom“ 
ins Waldstation Wallhö-
fen (mit 10 Bahnen!).
 
Unter dem Slogan 
„HAL̀o boult“ streben 
wir die Ausrichtung von 
einem Turnier an, dann 
auf eigener Spielfläche, 
die im Frühjahr 2024 
am Sportplatz entstehen 
soll, dort wo sich seiner-
zeit die Sprunggrube be-
fand.
Der MTV hatte im Juni 

vergangenen Jahres aus 
einem Programm des LSB 
Landessportbundes Fördermit-
tel beantragt. Daraufhin wurden Angebo-
te lokaler Unternehmen angefragt. Das 
anhaltend schlechte Wetter im Novem-
ber machte uns dann zwar einen Strich 
durch die Rechnung, aber erste Erdarbei-
ten wurden im Dezember begonnen und 
sollen im Januar/Februar fortgesetzt 
werden. Später möchten wir dort eine 
Sitzgelegenheit herrichten, die dann von 
den „Boulista“ als auch von der Sparte 
Bogenschießen gemeinsam genutzt wer-
den kann.

Spartenleiter Jörn Sackewitz
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Tischtennis

Die Tisch-Tennis-Sparte wurde 1970 ge-
gründet. Mit einigen Unterbrechungen im 
Spielbetrieb wurde dann Mitte der 90er 
Jahre an Punktspielen teilgenommen. 
Heute besteht die Sparte aus drei Her-
ren/Damen Mannschaften und einer Ju-
gendmannschaft.
Auf unsere Jugend, unter der Leitung von 
Eckhard Ziel, sind wir besonders stolz. 
Nach langer Zeit ist es gelungen wieder 

Tisch-Tennis-Sparte
eine Jungenmannschaft für Punktspie-
le zu melden. Aber nicht nur die Jugend 
ist wichtig für unsere Zukunft auch die 
Alten gehören zum Fundament eines Ver-
eins. Denn: die Hälfte der Spieler unserer 
Mannschaften ist über 60 Jahre. Dieser 
Sport kann auch noch im hohen Alter ge-
spielt werden. Tisch-Tennis ist Einzel- und 
auch Mannschaftssport und unsere Hal-
le im DGH-Lübberstedt ist ein optimaler 
Übungsort. Montags und donnerstags 
um ab 19.30 Uhr trainieren die Erwach-
senen und donnerstags ab 18.00 Uhr die 
Jugend.

Na, Lust auf tollen Sport??
Dann melden oder einfach  
zum DGH-Lübberstedt kommen!!

Spartenleiter: Frank Gutschke
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Aerobic

1996 wurde auf Initiative vom Deutschen 
Turnerbund (DTB) und der Zeitschrift „Bri-
gitte“ auch in den Vereinen Aerobic und 
Tai Chi anzubieten, die Tai Chi Aerobic 
Sparte von Ila Feldmann-Gutschke ins Le-
ben gerufen. Es wurde ein 120-stündiges 
Ausbildungsprogramm vom DTB angebo-
ten, welches zunächst Ila und später ich 
absolviert haben.

Auch in schwierigen Zei-
ten, als ich 2012 einen 
Unfall hatte, gab es ei-
nen sehr guten Zusam-
menhalt in der Gruppe 
und eine gute Unterstüt-
zung, damit der Übungs-
betrieb weiter gehen 
konnte.
Da wir alle nicht mehr 
so „frisch“ waren, hieß 
die Gruppe seitdem  
AEROBIC 49+, obwohl es 

Aerobic 49+ Gruppe
auch jüngere Teilnehmerinnen in 
der Gruppe gibt. Unsere älteste 
Teilnehmerin ist schon über 70 
Jahre alt und immer noch fit  und 
es gibt auch einiger Herren in 
unserer Gruppe. 
Mein Motto ist „TURNE bis zur 
URNE“, deshalb werden alle zwei 
Wochen Dienstags ab 20.15 Uhr  
zu flotter Musik die verschiede-
nen Step-Schritte geübt, anschlie-
ßend gibt es Übungen für Bauch, 
Beine und Po.

Neben den Übungsabenden lege ich  gro-
ßen Wert auf Geselligkeit, unsere jährli-
che Weihnachtsfeier und das Spargeles-
sen ist auf jeden Fall ein Muss.
Neugierig?  Dann komm doch einfach mal 
vorbei!.

Spartenleiterin: Anne Mysegades
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Der MTV Lübberstedt erfreut sich seit 
vielen Jahren einer aktiven Bogensport-
abteilung, die Andreas Nöthlich zurzeit 
kommissarisch leitet. 
Die Abteilung, bestehend aus etwa 20 
passionierten Bogensportlerinnen und 
Bogensportlern, hat in den letzten Jahren 
nicht nur eine konstante Mitgliederzahl 
aufrechterhalten, sondern auch das Erbe 
von Wolfgang Vogt, der die Abteilung auf-
gebaut hatte, erfolgreich weitergeführt. 

Perfekte Trainingsbedingungen
Hervorzuheben sind die idealen ganzjähri-
gen Trainingsbedingungen, die wir hier an 
der Lübberstedter Sporthalle vorfinden. 
In der warmen Jahreszeit trainieren wir 
auf dem Sportplatz neben der Sporthalle. 
Wenn das Wetter schlecht ist, können wir 
in die Halle wechseln. In der kalten Jah-

Bogensport

Bogensport
reszeit trainieren wir sowieso komplett in 
der Sporthalle und müssen nicht mit dem 
Sport aussetzen.
Nicht nur für diejenigen von uns, die an 
Wettkämpfen teilnehmen, sind das beste 
Bedingungen, um die eigenen Fähigkeiten 
am Bogen kontinuierlich zu verbessern.

Verschiedene Bogenarten
Die meisten von uns schießen „Recurve“, 
das bedeutet dass wir mit Visier, Stabi-
lisatoren und manche auch mit “Klicker“ 
schießen. 
Einige schießen aber auch den sogenann-
ten Compount-Bogen mit großer Reich-
weite, bekannt aus den „Rambo“- Filmen 
oder andere, haben am Bogen gar keine 
Hilfsmittel. Sie benutzen den „Blankbo-
gen“. 

Jugendtraining
Nachdem Wolfgang Vogt 
kurzfristig auch als Jugend-
trainer aufgehört hatte, sind 
wir sehr froh darüber, dass 
wir in Uwe Peters einen enga-
gierten Nachfolger gefunden 
haben.
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Bogensport

Wettkämpfe
Einige von uns nehmen regelmäßig an 
Wettkämpfen teil, das geht bis zu den 
Landesmeisterschaften oder auch deut-
schen Meisterschaften. Für das Liga-
schießen haben wir zurzeit keine Mann-
schaft am Start.

Im Bogensport  
verschwindet die Zeit
Manche von uns sind gar nicht so ehr-
geizig, dass sie an Turnieren teilnehmen 
wollen. Da geht es mehr darum sich in 
einen interessanten Bewegungsablauf 
zu vertiefen und den stressigen Alltag zu 
vergessen. Das gelingt beim Bogensport 
hervorragend. Das Schießen von mehre-
ren Pfeilen erfordert Konzentration und 

Körperbeherrschung, so dass die Zeit im 
Training „davonfliegt“. Dieses Phänomen 
entschleunigt den Alltag ungemein und 
führt zur Erholung von Geist und Seele. 

Perspektive und mehr…
„Es läuft“ könnte man sagen. Nett ist das 
ein oder andere Kaltgetränk in der MTV-
Lounge nach dem Training…“Miteinander 
Schnacken“ gehört dazu… Neulinge sind 
natürlich immer willkommen, wir haben 
sogar einige Leihbögen und alles was 
dazu gehört. Bitte meldet euch für ein 
Probetraining bei Andreas Nöthlich oder 
bei Uwe (Jugendtrainer) vorher an.

Spartenleiter: Andreas Nöthlich
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Badminton – in Europa seit dem 17. Jahr-
hundert bekannt, anfänglich als Battledo-
re and Shuttlecock oder Jeu de Volant be-
nanntes Federballspiel, wurde es damals 
zunächst in der Freizeit vom Adel gespielt. 
Dem Badminton und Federball ähnliche 
Spiele wurden aber auch schon von den 
Inkas und Azteken weit früher gespielt. 

Mittlerweile wird es weltweit von über 14 
Millionen Spielern als Freizeit- und Wett-
kampfsport gespielt. Seit 1992 auch re-
gulär bei den Olympischen Spielen.

Im Gegensatz zum klassischen Federball 
wird Badminton in einem Spielfeld mit 
festen Regeln als Einzel oder Doppel ge-
spielt – mit dem Ziel zu gewinnen. Clear, 
Drives, Drops und Smashs sind Elemente 

des Badminton. Es wird mit der Vor- und 
Rückhand gespielt. Überkopf, von der 
Seite und von unten mit dem Schläger. An 
aller erster Stelle steht aber immer der 
Spaß am Spiel und Sport.

Das ist auch hier beim MTV Lübberstedt 
so. Seit 13.01.2024 bin ich nun Spar-
tenleiter im Badminton. Derzeit sind wir 
6 Mitspielende und spielen in der Regel 
immer im Doppel, vor allem aufgrund der 
Hallengröße. Wir vertreten eine Alters-
spanne von Anfang 40 bis Ende 80. Wir 
spielen immer alle gemischt miteinander. 
Eine gewisse Grundfitness und sportliche 
Beweglichkeiten sollte vorhanden sein. 
Aber ansonsten ist Badminton eine Sport-
art für alle und es ist nicht nötig übermä-
ßig fit oder sportlich zu sein. Wenn man 

einigermaßen Federball spielen kann, 
dürfte Badminton nach kurzer 
Eingewöhnungsphase kein Pro-
blem sein für etwaige neue Mit-
spielende.

Badminton beim MTV Lübber-
stedt – immer mittwochs von 
19:30 bis 21:00Uhr in der Halle 
in Lübberstedt. Alle sind willkom-
men und können gerne vorbei-
kommen und mitspielen.

Spartenleiter: 
Christian Stehmeier

Badminton

Hintere Reihe von links: Anne, Heiko, Jörg, Werner. Vorne von links: Frank und Christian (Spartenleiter)

Badminton
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Lauftreff

Laufgruppe von 2012

Unter diesem Motto gründete Dieter 
Langmaack mit seiner damaligen Frau 
Uschi im Jahr 1994 des Lauftreff. Aus 
dem Lauftreff ist im Laufe der Zeit eine 
Walking-Gruppe geworden. Lange Jahre 
war Marion Langmaack Spartenleiterin 
vom Lauftreff,

2023 habe ich die Spartenleitung der 
Gruppe mit etwa 10 Teilnehmerinnen 
übernommen. Wir walken bei jedem Wet-
ter, immer sonntags um 10.00 Uhr und 
mittwochs um 18.00 Uhr ab Denkmal 
Lübberstedt. Komm gerne mal dazu!

Spartenleiterin:  
Anne Mysegades

Lauftreff MTVL
„Vogel fliegt - Fisch schwimmt - Mensch läuft.“

Ausflug ans Meer
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Unsere Tanzgruppen
Volkstanzgruppe
Jedes Jahr treffen wir uns ca. 5 Wochen 
vor dem Erntefest um nette Tänze einzu-
üben. Wir sind eine völlig gemischte Trup-
pe auch vom Alter her. Mit viel Spaß bei 
der Sache, denn es ist uns wichtig, diese 
alte Tradition aufrecht zu erhalten.

Kindertanzgruppe
Mit den Kindern halten wie es auch so. Es 
werden Tänze und Gedichte eingeübt. Die 
Kinder haben viel Spaß daran und sind 
sehr stolz. In ihren Trachtenkleidern sind 
sie auch einfach niedlich anzuschauen.

Spartenleiterin: Frauke Steen

Tanzgruppen
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Volkswandern 
im MTV Lübberstedt

Alles, was Beine hat, trifft sich am drit-
ten Oktoberwochenende zum bundes-
weiten  Volkswandertag, auch beim MTV 
Lübberstedt und dies nicht nur zu Fuß, 
sondern seit einigen Jahren auch mit dem 
Fahrrad.
Sowohl die Wander-, als auch die Fahr-
radroute führen durch unsere schöne  
Lübberstedter Umgebung.
Schon immer war der Volkswandertag 
eine feste Größe im MTV-Terminkalender, 
anfänglich gab es als Belohnung sogar 
den sogenannten „Wandergroschen“.
Inzwischen gibt es den „Wandergroschen“ 
nicht mehr, dafür hinterher einen leckeren 
Imbiss, erfrischende Getränke und ein ge-
mütliches Beisammensein, manchmal 
unter einem Motto wie „Maritim“, „Okto-
berfest“ oder sogar „Bayern meets den 
Norden“ oder einfach nur bei Erbsensup-
pe, Knipp und Co. 

In diesem Jahr findet der Volkswandertag 
am Sonntag, den 13. Oktober statt.
Mach mit! 

Wir freuen uns auf dich
Bis dahin, liebe Grüße
Vorstand und 
Festausschuss

Volkswandern

Volkswandern 1989
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2024 – 70 Jahre Erntedankfest in Lübberstedt
– wir sind auf jeden Fall wieder dabei!

Erntefest in Lübberstedt
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Mit einem großen Sprung  
in die nächsten 100 Jahre 

... wir freuen uns darauf
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Anzeigen

Wir bedanken uns sehr herzlich 
bei allen Sponsoren für Ihre Unterstützung. 

Der Vorstand des MTV Lübberstedt e.V.

Meisterbetrieb

Grossmann & Hünken
GmbH

Heizung & Sanitär
Solar Umwelt
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Anzeigen
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Anzeigen

K
doch einfach

mal rein...

Stephan Prager
Alte Schulstraße 1a · 27711 OHZ-Ohlenstedt
Tel. 04793 / 95 49 95 · Fax 04793 / 95 49 96
Mobil 01 72 / 42 47 568

Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 9.00 – 18.00 Uhr
Sa. 9.00 – 12.30 Uhr

E-Mail: fliesen-forum@t-online.de
www.fliesen-forum.com

• Lieferung möglich

• Bei Kauf: kostenloser Verleih
von Fliesenschneidern

• Vermittlung von Fliesenlegern
auf Anfrage

• Spielmöglichkeit für Kinder

Kacheln Sie
h einfach

Besuchen
Sie uns in unserer

300 m2 großen
Ausstellung –
es lohnt sich!
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Fahrzeug EVB - online abschließen

jade-weser-versicherungsmakler.de

Ihr Ansprechartner:
Manfred Güse
04791 96567-0 · info@jwv-online.de

Für Ihre Fahrzeuganmeldung: 
Wenn es Mal eilig ist, nutzen Sie gern unseren  
KFZ-Tarifrechner von Check24.
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Geschäftsstelle Kai Bäker
Wallhöfener Str. 62 · 27729 Vollersode
Telefon 0 47 93/9 57 80 30  
gsbaekervollersode@concordia.de

CONCORDIA.
EIN GUTER GRUND.

WIR GRATULIEREN DEM 

    MTV LÜBBERSTEDT ZUM JUBILÄUM
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KPS Verlags GmbH Satztechnik,  Auftrag327391,  KdNr.3561578,  Stich-
wortAutoshop,  FarbenTechnik4c /901;4c /902;4c /903;SetzerEME Ver-
treterSandra Mulkes Größe (SPxMM)2x50 Ausgaben[230] Woche3/2017

Ihr Kfz-MeisterbetriebIhr Kfz-MeisterbetriebIhr Kfz-Meisterbetrieb

Ohlenstedter Str. 3
27729 Hambergen

Telefon 04793/3734
Telefax 04793/3844

autoshop.hambergen@t-online.de

Marcus Tietjen

Autoshop in Hambergen GmbH

Ihr Kfz-MeisterbetriebIhr Kfz-Meisterbetrieb

Ohlenstedter Str. 3
27729 Hambergen

Telefon 04793/3734
Telefax 04793/3844

autoshop.hambergen@t-online.de

Marcus Tietjen

Autoshop in Hambergen GmbH

freundlich

         fair
       preiswert

Ihr Kfz-MeisterbetriebIhr Kfz-Meisterbetrieb

Ohlenstedter Str. 3
27729 Hambergen

Telefon 04793/3734
Telefax 04793/3844

autoshop.hambergen@t-online.de

Marcus Tietjen

Autoshop in Hambergen GmbH

SB Tank · Patrizia Fusz-Student
Ritterhuder Str. 12 · 27711 Osterholz-Scharmbeck
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